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:Como venis manejando tus animos al momento de encarar tu vida laboral
y/o de académica en este nuevo panorama?

.Y siahora pudieras contar con un asistente virtual
para poder buscar ese equilibrio tan deseado?







SobrelaApp

Contexto:

La evolucion tecnoldgica, los habitos de la era posmoderna y la actual pandemia mundial,
resultaron en cambios drasticos para la economia y el desarrollo en el ambito laboral.

El Home office (trabajar desde casa) ya se vaticinaba como un modelo de trabajo potente
para varias empresas. Hoy dia, el mismo continua en expansion, junto con la forma de
contrataciéon Freelance (trabajar y cobrar por proyecto).

No todas las personas pueden habituarse a estas estructuras de la noche a la manana.
Muchas tuvieron que pasar de un trabajo presencial (en movimiento y/o en comparfia de
colegas) a una jornada mucho mas sedentaria, solitaria. Muchxs trabajadorxs han tenido
que actualizar con urgencia sus insumos tecnoldgicos, aprender a manejarse con webcams,
apps, aprender a administrar sus propios tiempos desde la “comodidad” de su hogar.

La incertidumbre ante el panorama econdmico y la forma express de los modelos de
contrataciéon en muchos empleos modernos, pueden traer consecuencias psicoldégicas para
la clase trabajadora como lo son la ansiedad (social y generalizada), el estrés, los trastornos
de sueno, la depresién, entre otras.

Esto interpela tanto a Ixs trabajadorxs que tuvieron que habituarse a estos modelos por la
pandemia, como a aquellxs que ya llevan experiencia en los mismos.

Hoy existen diversas herramientas en linea para facilitar las actividades a distanciay
plataformas de busqueda de empleo. Sin embargo, pocas contemplan el impacto en la psiquis
de Ixs usuarixs con respecto a los problemas arriba mencionados. También existen apps para
el manejo de la ansiedad y relajar la mente, pero se contemplan como un universo aparte y
no hay muchas que sean muy conocidas.

Qué buscamos?

Ayudar al usuarix a poder detectar, evitar y tratar las afecciones psicoldégicas mencionadas
contemplando, a su vez, su contexto laboral y/o académico actual.

Qué proponemos?

Un abanico de opciones para que el usuarix pueda personalizar su experiencia y sus horarios,
intercalando con herramientas-actividades terapéuticas, dando por resultado (de manera
semanal o mensual) un feedback para que pueda orientarse y saber si debe preocuparse o no
por sus habitos y su estado animico general.







Funcionalidad

Control del desempeno Home Office

° ’
Bitacora
Listado de tareas con horarios y alarmas (agenda-bitacora) que permite ordenar
en sentido cronolégico, como también por jerarquias de complejidad/dificultad
y relevancia (estas ultimas en niveles bajo, medio y alto).
Permite marcar las tareas que no pudieron concretarse y el por qué.

Método pomodoro

Opcidn para aplicar método pomodoro durante la jornada, calculando por
cantidad de horas de trabajo previstas en el dia cuanto corresponde de
descanso para mantener la salud y la productividad.

Estadisticas

Estadisticas de promedio semanal, mensual y diario sobre la cantidad de tareas
que se hicieron, su frecuencia y los niveles de relevancia y dificultad que se
manejaron.
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Acciones terapéuticas
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Herramientas

Biblioteca de herramientas terapéuticas como podcast de meditacidn, historias
para dormir, musicas y sonidos, test de diversos trastornos (ansiedad, depresion,
trastornos alimenticios, de suefio, chequeo de autoestima, entre otros) y
diversos ejercicios (la mayoria basados en el método de terapia cognitiva
conductual (TCC)

Sondeo

Sistema de emojis y reacciones para que x| usuarix identifique sus sentimientos
respecto a sus tareas. La app debe poder desarrollar un feedback con la
informacion de su uso (si se trabajaron muchas horas, si xlI usuarix estuvo
cansadyx, triste, ansiosx, etc) y, en pos del mismo, recomendar herramientas.

Los tests también sirven para recopilar esta informacion.

Compartir

Los resultados del feedback y las estadisticas estaran en un formato
compartible con el contacto a escoger del celular (acceso a contactos).







Arquetipo para funcion terapéutica

Mario Rodriguez

Edad: 31 anos

Ocupacion: Animador y guionista
frelance. Hacia mitad de jornada
Home Office, pero con la pandemia
paso a ser total.

Ubicacion: Glew, provincia de
Buenos Aires, Argentina.

Elegido porque: Padece de las
inquietudes mencionadas en la
hipotesis planteada para la app.

“Si el trabajo fuera algo bueno
per sé, no te pagarian por
hacerio ”

ACERCA DE:

Monotributista de clase media baja. Reside con su pareja, quien
mayormente mantiene el hogar economicamente (contadora).
Padece ansiedad generalizada. Realiza terapia y consume
medicacion. Es una persona existencialista, nostalgica y con
muchos dotes en diversas artes. Se vio en la situacion de tener
gue adaptar sus pasiones al sistema laboral para sobrevivir (al ser
alguien que siempre gustod del dibujo y la lectura, se dedico a
mManejar programas de animacion y guiones para ciertos spots
publicitarios). Nunca paso por la universidad, siempre optd por
aprender de manera autodidacta, aunque al momento de buscar
trabajo se siente mejor en una relacion de dependencia que
emprendiendo por si mismo.

O LE GUSTA > Coémics (indies, under, antiguos) - Cine -
Videojuegos retro (no es “gamer”, no usa

Steam) - Tocar la guitarra

METAS

Trabajo en relacion de
dependencia y sueldo fijo

Tener tiempo para tener sus
proyectos artisticos aparte

Encontrar lugares de interés
para tener pasatiempos fuera
de su casa con otras personas

MOTIVACIONES FRUSTRACIONES

Las personas le toman en Sus nervios, afectados por
serio al momento de opinar
ya que si se le reconoce como

persona culta.

concentrarse y mantener
una constancia.

Su pareja esta a cargo de
todo.

Conectar con otrxs artistas

Siente que su obra no
tiene valor comercial

Salir con su pareja de |la casa

el sedentarismo, le impiden

PERSONALIDAD
Extroversion Introversion
Sensacion Intuicion
Juicio Percepcion
TECNOLOGIiAS/
SOFTWARE

Redes sociales

Photoshop

Flash/ After Effects

*Para ocio, solo usa la tecnologia
de las plataformas de streaming.

ALGUNAS APPS



Arquetipo para funcionalidad Home Office
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ACERCA DE: PERSONALIDAD
Clase media alta. Desarrola webs de manera fija y toma g N
proyectos freelance extra. Su pasion es el disefio de sonido y, Extroversion Introversion
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sobretodo, el LiveCoding, una actividad con poca llegada

en el pais, por lo que siempre esta viajando (en eso va casi todo su
i | sueldo). Le cuesta mucho decir gue no a un proyecto, sobre todo
si éste encaja con sus valores morales (es una militante feminista,
" le gusta el arte y apoyar a artistas y comunidades independientes
en muchas formas). Vive hiper estresada por |la sobrecarga de Juicio Percepcion
trabajos, pero no hace tratamiento. Es hiper sociable y siempre

busca ayudar a la gente que considera talentosa,

recomendandola en diversas empresas con las que tiene

contacto. Las parejas no le duran mucho ya que no sabe asentarse

en un lugar (por eso tampoco tiene mascotas)

Sensacion Intuicion

o TECNOLOGIAS/
Pogramacion - Militancia - Conocer gente
OLE GUSTA > creativa - Viajar - Videojuegos y toda SOFTWARE

actividad creativa que incluya tecnologia
Redes sociales

METAS
[ ] [
II‘lS Llendo Encontrar una pareja que Saber cuando le conviene Slack/Zoom
le acompane decir que no a un proyecto.
(Conocer sus limites)
Edad: 34 afnos VS Code
Encontrar un momento en su
L . rutina para desconectarse de
Ocupacmn:. Sonldlsta.y d?sarrolladora las pantallas ENIS TIEE FRLIEEG A Fadee
FrontEnd. Tiene trabajo fijo en este sociales salvo Instagram
segundo rubro. Home Office desde para eventos. Usa muchas
siempre. plataformas para streamear
Ubicacién: Vila Crespo, CABA, MOTIVACIONES FRUSTRACIONES ALGUNAS APPS
ATEIETIE [EREeEl) Conseguir festivales y Teme que por atender sus
. _ convocatorias donde la problemas de estrés deba
Elegida porque: Lleva el Home Office invitan a hacer livecoding abandonar lo que ama
como algo clave en su vida ya que o dar charlas
no tiene residencia fija. Se siente sola.

Hacer amistades con

intereses en comun : :
Sus horarios de trabajo son

Conocer diversos paises. escabrosos y no puede evitar

“Mi origen estd en lo que creo y

lo que crean las personas que El que mas disfrutd fue hacer de todos sus hobbies
admiro” Alemania. un trabajo






BRENCHMARKING: APPS Para Home Office (Competencia directa)

¢ monday..

Project management
Project management

This month

| Finalize kickoff materials

| Refine objectives

I Identify key resources

Next month
| Update contractor agreement
| Conduct a risk assessment
G
q | Monitor budget

| Develop communication plan

Boards design concept

Trello app redesign .
< Cy 4

Design team

Create prototypes

Need to do Need todo

Description
-

To do research Need to create prototypes of the application,
- and then provide them to the team for further
B dec. = 9 s
R - testing.

Task setup

Create prototypes @) Expires on December 18 at10:00 [
@ 18dec. = 9

& Gl

e na @ o

My Tasks
Add a task...

NEW

Consider updating your project progress

Submit app updates

Submit bug report

Franzi Urlaub

Monday.com
Calificacion Playstore: 4.7/5 (256 opiniones)

Es una “oficina virtual”, es decir, un lugar en el que todos los empleados de la
empresa pueden colaborar con material de interés o con sus opiniones; sea cual sea
el lugar del mundo en el que estén trabajando.

Permite integrarse con otras herramientas para automatizar tareas, atender a las
necesidades de cada empleado, coordinar los objetivos de distintas areas
empresariales e incluso desarrollar aplicaciones personalizadas en funcién de las
necesidades.

Trello

Calificacion Playstore: 4.2/5 (1.459 opiniones)

Permite que el empleado y el responsable prioricen proyectos, comprueben en qué
estado se encuentra cada tarea asignada y eviten que dos empleados realicen una
misma funcién. El administrador podra asignar tareas a cada miembro del equipo
para distribuir de manera adecuada y homogénea el trabajo.

La organizacion se basa en tarjetas en las que se pueden detallar enlaces, etiquetas
con informacidn relevante, fecha de finalizacién prevista y menciones a todos los
trabajadores implicados en dicho proyecto.

Asana
Calificacion Playstore: 4.7/5 (473 opiniones)

Es una plataforma de gestién del trabajo que usan los equipos para priorizar entre
todas las tareas diarias y cumplir con los objetivos de negocio.

Sus principales ventajas son que permite asignar tareas a cada empleado, establecer
unos tiempos de inicio y de entrega, facilitar los recursos necesarios para que puedan
desempenar sus tareas y mantener un feedback en tiempo real para la resolucién de
dudas o conflictos que puedan surgir.



Usabilidad:
Cantidad de pasos
parainiciar

un proyecto

Cantidad de
pasos para crear
tablero

Cuanto toma
personalizar?

Monday.com

< %0
judith, cuéntanos sobre tu negocio

Esto nos permitird personalizar tu experiencia
¢Para qué usards monday.com?

, \
Trabajo Vv

¢Cudl de las siguientes opciones te X
describe mejor?

Choose your board

Pick one of our ready-made boards that fit
your needs

X ¢Cudl de las siguientes opciones te...

Soy propietario de un negocio
Soy lider de un equipo

Soy miembro de un equipo
Trabajo por mi cuenta

Soy director/ejecutivo/vicepresidente

Creative assets

Useful for

+ Creative and marketing agencies

* In-house creative and marketing

Monday.com

5, uno de ellos es un formulario
muy largo.

En el dltimo paso de la creacion de el
tablero se escoge entre varios templates
para, en teoria, ahorrar tiempo en
personalizacion. Asi y todo se puede
cambiar lo que quieras con un boton

= Tableros FORAN

Proyecto Nuevo © L -

Tableros personales

I ' BIOARTE .

Tareas

iBuen trabajo, siga asi!
o Puede crear mas

tableros tocando el

signo +.
X Crear tablero 4
m Adjuntos de Trello
DISENO: definicién de tipografia y
Visibilidad colores con base en la guia de estilos.
= M@
Privado -

BIOARTE: TAREA: Hecho

Incorporar guia de estilo
= &1 M2

(1]2f3]4]sle]7]a]ofo] 0O

BIOARTE: TAREA: Hecho

QWERTYU I OFP

ASDFGHUJIKLN D rdeee

TIPOGRAFIA Y COLORES ok.pdf

3,15 MB, 15 de jul. de 2020

# z x/cveNMLL

— . |Listo

Trello

3, Creas/inicias sesion con Google,
Microsoft o Apple, creas con un
solo botdén y le das nombre.

En este caso es algo confusa la
interfaz porque tardas en entender
qué seria la “lista”, las “tarjetas” etc

tiene muchas herramientas internas.

Asana

es@sana

Da seguimiento a tu
trabajo.
Obtén resultados.

‘wme W W ,025% B8:30 pm.
B Cuenta

[y e W
Asana Basic

No molestar

z
j‘ Ci! Desactivado

Registrarse

© niciarsesion |

U Notificaciones

Gestionar

Registrate con tu email

laboral :

asilosjudith@gmail.com parece ser una B X

direl:clwén de@egmail personal. Si quieres @© Guia para Android
@

conectarte con tu equipo, por favor, utiliza tu
direccion de email laboral.

Ingresa tu email laboral

Contactar a Asistencia

( Continuar con Google )

Asana esta disefiada para que los equipos
den seguimiento a su trabajo; y la Unica
manera de conectarse automaticamente
con otras personas de tu empresa es
registrandote con tu direccién de email

Asana

4, pero un par se pueden posponer
(crear foto de perfil e invitar
colegas) Lo que si te frenan para
preguntarte si estas usando un mail
personal o laboral para registrarte.
Viene ya con un ejemplo hecho.

Se edita todo en seguida de
manera clara y concisa.



Asana

Usabilidad: Monday.com
Vocabulario

= Tableros

. Tableros personales Y QSG nc
< Digital asset management (DA... ee
No recent viewers u EIOARTE =
E= Main lable = e
Da seguimiento a tu
. trabajo.
Few tips to help you ... Owner )
P Py Obtén resultados. wmo ey rr———
s Cuenta

|Hithere! 0 Click here for ... @ |

+ Create a new item |

[y
Asana Basic w

Notific
iBuen trabajo, siga asf! Registrarse 5 Nomolestar
| j g \ /‘ 6” Desactivado
] Puede crear mas B T WA r
tableros tocando el Iniciar sesién
LO g 0S signe + s Notificaciones
Gestionar
X  Crear tablero v Registrate con tu email
Company IOgO @ | [  Adjuntos de Trello laboral Asistencia
asilosjudith@gmail.com parece ser una (D Guia para Android
DISENO: definicién de tipografia y direccion de email personal. Si quieres
. Visibilidad colores con base en la guia de estilos. conectarte con tu equipo, por favor, utiliza tu
+ Create a new item | e = m direccion de email laboral. (@ Contactar a Asistencia
Privado <

BIOARTE: TAREA: Hecho

Ingresa tu email laboral

Incorperar guia de estilo

Videos = o1 M

ﬂ@@@@@@@@@ 6 Continuar con Google )

| - BIOARTE: TAREA: Hecho C
QWERTYUI OFP
A'SDFGHUJKLHN @ sawner '
| Asana esta disefiada para que los equipos

4 Z X CVBNM G TIPOGRAFIA Y COLORES ok.pdf den sequimiento a su trabajo; y la Gnica

manera de conectarse automaticamente
3,15MB, 15 de jul. de 2020

o - BEE con otras personas de tu empresa es
@1# — List registrandote con tu direccién de email
@ @ 3 . |Listo laboral. Mas informacién

L

| Welcome video

[O2R0

| Launch video

Monday.com Trello Asana

Si bien el tono es neutro y amigable, Respeta el idioma y trata al usuario Tutea y es un poco mas informal y
no respeta la decision inicial del de usted. El problema es con los calido. Adn asi, también tiene partes

i usuario que elige espafnol como idioma. . . .. . . -
Vocabulario La mitac?de la ?nterfgz y la info de terminos muy genericos como de lainterfaz en inglés aunque se

los templates esta en inglés. “lista” o “tarjeta”. haya configurado en espanol.




Usabilidad: Monday.com Trello Asana
Diseiio, ocupacion —— s

del espacio o : s asana
< Digital asset management (DA...
No recent viewers u BIOARTE ¢
E Main lable — RS + Afiadir tarjeta
Da seguimiento a tu
. trabajo.
Few tips to help you ... Owner Obtén resultados. o :
MM W W ,25% 2 8:30 pm
. Cuenta

[y
Asana Basic W

|Hi there! % Click here for ... @ |

+ Create a new item |

Notificaciones

iBuen trabajo, siga asi!

- h Puede crear més
tableros tocando el

Registrarse 6 No molestar
Desactivado

Iniciar sesién
LO g 0s signo +. [ =] Notificaciones
. . Gestionar
X Crear tablero WV Reglstrate con tu email
) laboral R
Company |OgO | ‘ . [ Adiuntos de Trello Asistenciz
i asilosjudith@gmail.com parece ser una . .
& i . N direccion de email personal. Si quieres (@ Guia para Android
DI?EN& def\g\cw" dle UL‘I_NJT\E );'I conectarte con tu equipo, por favor, utiliza tu
i Visibilidad colores con base en fa guia de estilos. direccion de email laboral.
+ Create a new item | ps da = m (3) Contactar a Asistencia
rivado -

BIOARTE: TAREA: Hecho
Ingresa tu email laboral

Incorporar guia de estilo

Videos = o mo _
1 ]2]5]4]s]e]7]s]3]o] 0SS e

| . BIOARTE: TAREA: Hecho
QWERTYU I 0P
N Adjuntos
A'SDFGHJIKLN @ s Asana esta disefiada para que los equipos
den seguimiento a su trabajo; y la Unica

4 Z X CV BNM TIPOGRAFIA Y COLORES ok.pdf manera de conectarse automaticamente

3,15 MB, 15 de jul. de 2020 con olras personas de tu empresa es

= —~ registrandote con tu direccion de email
laboral. Mas informacién

I Welcome video

0 U

| Launch video

Monday.com Trello Asana

Le da demasiada libertad al usuario sobre
el diseno. El espacio de los tableros es como
si superara las medidas del celular y si bien
permite scrollear a los costados y zoomear
es algo molesto si el tablero tiene muchos
elementos.

Es simple y claro aunque desperdi-
cia mucho espacio y pantallas.

Minimalista. Buen empleo del color para
las categorias. Lo que aparenta ser innece-
sarios son los templates y el video de carga.




Monday.com Trello Asana

Tiene un diseno minimalista y bien La creacidn de usuario o inicio de Diseno simple y amigable. Pocos

aprovechado. Muy util para manejar  sesidn, asi como la creacidén de pasos para todo. Vocabulario

equipos. Su interfaz permite estaral tablero se hace en seguida. Casi todo informaly calido. Tiene una instancia

tanto rapidamente de cémo viene es personalizable. Permite muchos claramente marcada para el

trabajando el equipo. adjuntos y comentarios usuario a nivel individual (si quiere
cambiar su estado a “no molestar”
por &)

Tiene muchos pasos para todo. La El nivel alto de libertad al momento Desperdicia mucho espacio y

instancia de los templates para crear de personalizar el tablero le da pantallas en cosas que se resolverian
tablero es obligatoria aunque demasiado trabajo al usuario. Mas con sumples botones.
teniendo en cuenta de que estas Tampoco respeta del todo el idioma

después puedas editarlo como .
apps son para trabajar en grupos

. . . e r
quieras. No respeta la configuracion . .
Desventa]as de idioma. y hay que instruir a mas de una
persona.




Meditate

AN My®  Neww

16:59 +

Hoy

Buenas tardes Melisa

A (Fijar recordatorio

BRENCHMARKING: APPS terapéuticas

Calm

Calificacion Playstore: 3.5/5 (7000 opiniones)

Calm es mejor conocida como una aplicacion de meditacién, sueno y bienestar

mental, disponible tanto en la App Store como en Google Play.

Calm fue nombrada por Apple como la Aplicacién del Afo para iPhone en 2017,
como "Seleccidén del Editor" por Google Play en 2018.

Meditopia
Calificacion Playstore: 4.7/5 (7000 opiniones)

Ofrece meditacidon en tres idiomas: espaniol, inglés y turco. incluye: Bienvenida, la
base 1-2, respiracion, liberar estrés, dormir bien, aceptacién, autoconfianza,
compasion, gratitud y motivacion. Disefiada para elegir entre multiples escenarios en
los que quieras poner en practica la meditacién y conectarte con el yo interno.
Recomienda meditaciones rapidas de 5-12 minutos durante la manana, antes de
dormir, en alguna pequena pausa durante o después del trabajo.

Permite descargar las sesiones favoritas y practicarlas sin conexion.

Yana
Calificacién Playstore: 4.8/5 (7000 opiniones)

Aplicaciéon de salud mental con actividades. Hay pocos articulos sobre la misma. La
metodologia va de un “robot mascota” con el que x| usuarix se comunica y elige

actividades terapéuticas que derivan o no en analisis y recomendaciones para
marcar en una bitacora.



Usabilidad:
Cantidad de
pasos parainiciar
una actividad.

Cantidad de

pasos para
acceder a una
actividad

Cuanto toma
personalizar tus
preferencias?

inhala profundamente

{ By .
| & Desarrollar la autoestima
.)

::. nir mejor
—
@ Fomentar la gratitud )

Anual: Prueba gratuita de 7 dias

US$ 69,99 por aio - Ahorra 55 %

Mensual

US$ 12,99 por mes
Daily Calm
13 de feb. - Observar - Una inspiradora
meditacién original cada dia

Prueba gratis y suscribete

Calm

La primera vez que se ingresa desde
luego requiere un par de pasos,
pero después todo esta casi servido.
Lo que si siempre al ingresar, la app
te invita a respirar profundo 1 vez.

Ya no sabria decirlo porque el 20% del
contenido estd blogqueado. Tienen una
forma muy poco terapéutica y bastante
agresiva de pedirte que te unas a la versién
Premium.

Meditopia

iPor dénde ia empezar?
idades

Maneja
El Estrés Y
- . La Ansiedad
Bienvenido

Aprende sobre la meditacion,
la conciencia plena y la
contemplacién —
Maneja Tus
Relaciones

Aumenta Tu Mejora Tu

Desempefio Salud Fisica

iComo te sientes
hoy, Judith?

#% PRUEBA GRATIS

Aprovecha 7 dias gratis A (Fiisralarma

Aprende sobre |a conciencia plena,
. escucha musica relajante y disfruta de

citas diarias

. Acceso ilimitado a cientos de contenidos

Descansa bien cada noche escuchando
historias para dormir

Primeros pasos

Escucha una nueva meditacion
. Empieza ahora

personalizada cada dia

. Reljate con nuevos programas de
meditacién y musica cada mes

. Descarga el contenido y Gsalo fuera de
linea

Acciones rapidas

CONTINUAR lj‘\:

d O O d O a

Meditopia

Para registrarse es bastante sencillo ya
gue da para vincularse con Google o Fb.
Después es casi una copia de Calm

Al igual que en Calm, solo consta de “dar
corazoncito” al widget con el contenido en
cuestion para anadir a favs o al relojito para
activar recordatorio. La diferencia es que
Meditopia ofrece hasta articulos de blogs y
un poco mas de contenido gratuito.

Yana

o O ¥ i1 40% U 3:05 p.m.
4 /
—_—
L s —

No importa por lo que estés pasando. en
mi encontraras un amige incondicienal
para que nunca mas te sientas solo

[ REGISTRATE ]
INICIA SESION

4 O O

O @ .l40% G 3:06 pm.

M O . 40% @ 3:06 p.m. ™

PELGY L T

iBienvenido!

¢Como te gustaria que te registre?

' Como individuo
Como parte de una
empresa o institucion

am. Mo estoy capacitado
B paraatender v

" situaciones de crisis

No puede reemplazar
la terapia profesional

No puedo determinar
= un diagnéstico.

/
{

Yana

Tiene bastantes pasos dado que la app
intenta personalizar el trabajo desde el
momento 0. Una vez te hayas registrado,
que el robot sepa tu edad, tu trabajo y tu tipo
de problema, las actividades aparecen en un
dashboard al alcance de un paso.

Toma bastante tiempo pero porque la

app busca hilar mas fino y las actividades
gue propone no son tan “genéricas” como
escuchar musica relajante o un podcast de
meditacion. Su atractivo radica justamente
en su intencion de que x| usuarix sienta que
esta creando “su lugar”.



Usabilidad:

Vocabulario

Vocabulario

Daily Calm
13 de feb. - Observar - Una inspiradora
meditacién original cada dfa

‘5 rr | Am Home
5 Sleep Song by Keith Urban

{8 Rapido y facil

3 minutos

f

Para ti

Calm

Muy basico y sencilo. Eficiente. Cabe men-
cionar que esta app por defecto tiene sonido.
Es decir, mientras navegas por la misma

hay sonido ambiente de bosque nocturno.
Da algo de vibras “hippies”

Meditopia

Amor propio

io es una eleccién consciente que
hacerpara tener unavida en paz. Esta
primer paso para desarrollar amor propio y
n para el resto de nuestras vidas.

5 Sesiones 0%
P Percepcién imparcial 17 min
® Autocompasién 20 min
n Experiencia comuin de la .
[ ] i 19 min
humanidad
J (@) OJ

Meditopia

También es basico y sencillo. Su problema es
gue mandan muchas notificaciones todo el

tiempo tanto en formato push como por mail.

Yana

=3 NN 0 9 . 46% = 3:40 p.m.

A -

Te agradezco que me hayas
compartido tu sentir y tu vivir.

Ahora solo falta una cosita mas...

s 40
@ g

Falta identificar el pensamiento

en particular que esta detras de

estaemocion U U €

Si me regalas 5 minutitos,

te ensefio a identificarlo de

una vez. Lo ideal seria no
interrumpir esta leccion

hasta que lleguemos al final
para que sea mas facil de
entenderlo. ;Te parece? ;tienes

tiempo ahorita?
Si En otro momento

J ©) E

Yana

Desde el vamos casi toda la actividad en la
app transcure en el chat que tiene el usuarix
con el robot mascota. Con lo cual, implica
mucho mas texto a cambio dela sensacion
de que la app se dirige directo a hablar “con
vos". El vocabulario da una vibra mas de
terapia “médica” (no tan hippie, ya que

Nno recure ni a imagenes de la naturaleza

Nni a sonidos ambientales, sino a actividades
que directamente construye el usuario).
Esto hace que la misma se vea en necesidad
de aclarar en varias ocasiones que la misma
no cuenta como terapia oficial, ni esta
autorizada a dar diagnosticos.



Usabilidad:
Diseio, ocupacion
del espacio

Calm

X  Registros de sentimientos

Recomendado para ti

Exploracién Lo mejor de
corporal - 10 Daily Calm - Un
minutos lugar seguro
Diana Holguin Tamara Levitt

iBuenas noches!

ansiedad
;Como te sientes?

@ I

Emocionad@ Agradecid@

e &

Content@ Cansand@

Aburrid@ Ansios@

(& (&

Calm

Muchos degradés y transparencias. El

clima suele dar a interfaz de modo “noc-
turno”. Tanto en Calm como en Medito-

pia predominan las fotografias de banco de
imagenes y el sistema de emojis se da en las
3 apps

Meditopia

¢Por dénde te gustaria empezar?
Escoge hasta3 ridades

Maneja
El Estrés Y
La Ansiedad

Descubrir

Programas Inicio rapido

Aprend bre Maneja Tus
Concienéia Plefa| Relaciones

Principiantes
l.'..\ 7, AL il

Aumenta T0 Mejora Tu

Desempefio Salud Fisica

bs de empezar
untas frecuentes

©®

Descubrir

d @) O

Meditopia

Tiene una interfaz con un poco mas de
pantallas con fondo blanco y un poco me-
nos de degradés, pero sigue coincidiend

o mucho con Calm. Si bien las fotografias
son de calidad, se nota mucho el banco de
imagenes y da a algo muy genérico.

Primeros pasos Base
Empieza ahora Aprer

Yana

[« FON..] O %, 44% 83:45pm

=3 BON.] 4 O % i 46% & 3:40 pm.

I LI ]
\ (S | &N -
> E l,,'l Ayud
Ejercicios
Monitoreo Mental
Contesta unas preguntas para determinar si tiene
sintomas de depresion o ansiedad que requieran
;Coémohas © 4#@”” 1o dopresion & on f..‘Qf’:‘-‘-v:-‘3.5:7@‘.?":.3&\‘.‘“ p-m. eneon
> D
' 3
< N .
[ 3
©@ & @
' N Rutina Bitacora Ajustes
< O O

Diario emocional
Registra tus emocione sxplora tus pensamientos

Yana

Yana tiene un diseno mucho mas naif, con
ilustraciones vectoriales que dan algo

de sensacioén “infantil”, como si se hubieran
pintado con acrilico. La interfaz es muy
despejada y ordenaday la paleta de
colores es muy particul;ar. Nuevamente, la
app le da prioridad a la “personalizacion”.



Calm Meditopia Yana

Tiene facil acceso a las actividades, Basicamente es como Calm pero Disefio simple y amigable. Pocos
mucha variedad de contenido y es tiene el plus de contar con mayor pasos para todo. Vocabulario
facil de navegar. contenido gratuito, entre los cuales  informal y calido. Tiene una instancia
hay articulos de blogs bastante claramente marcada para el
informativos y presentados de forma usuario a nivel individual (si quiere
atractiva. cambiar su estado a “no molestar”
por ej)

El hecho de que el 90% del contenido
sea pago lo arruina por completo.

Tiene mucho més sentido que la app El mismo problema de las imagenes Resulta un poco tediosa la cantidad
sea directamente paga (la mayor genéricas y el poco contenido gratui- de horas de atencion que exige la app.
cantidad de quejas de los usuarios en to, sumado a la cantidad invasiva

las reviews son sobre esto, son muy de notificaciones y mails.

violentos al momento de querer en-
cajar el premium y siendo una app
para “relajarse” resulta chocante)

Las imagenes de banco de imagenes
La vuelve muy genérica y “vieja”.

Desventajas




Arquitectura

delainformacion



Resultados Card Sorting

Filtrar por tareas

: Filtrar por emociones
20 20 20 30 Cuentos
10 10 10
10 10 10 10 70?0' Podcasts Meditacién
10 10 10 20 30 30 60| Ejercitamos Autoestima
10 20 30 30 [GOIMBE Ejercitamos Relaciones
10 10 10 10 40 40 50 [70|/701 Ejercitamos Alimentacién
10 10 40 40 50 7070 - Ejercitamos suefio
20 40 60 60 30 30 Testde ansiedad y depresién
O O O 10 O 10 |20 ety 10 10 _.7:0_. Necesito ayuda!
1 10 0 O O 10 10 10 10 10 10 20 |50 Perfil
SRR ID0) 10 0 0 O O O O O e ?0 Historial
20 20 B8 20 10 O O O O O O 10 |30 D 70 Favoritos
0 0
0 0

Sonidos & Mlsica

litud

Imi
© 3
© o
o
-
o
—
o

20 10 30 20 20
10 10 2094 10 100 0 O

20 40 30 50 60 Contenidos

20 50 70 60 50 40 Datos personales

30 30 30 20 30 20 20 10 10 20 20 10 30 20 30 40 40 40 Agenda & Bitacora
20 20 0 O 10 30 20 10 10 10 10 10 40 ‘60 50 30 40 30 5O Herramientas

Matrizde s

Dendrograma

Ejercitamos Autoestima

Ejercitamos Relaciones

Ejercitamos Alimentacién )

Ejercitamos sueno |

Test de ansiedad y depresion

Necesito ayudal

Contenidos

Favoritos

Sonidos & Musica

I
I—

I

]

I

F

)

Podcasts Meditacidn :
Cuentos 1 h‘

Agenda & Bitacora

Herramientas

Historial
Perfil

Datos personales



Arquitecturadelainformacion

4

Salir —

Permisos N

Iniciar sesion Loguearse
— Podcast
Meditacion
~
Cuentos
C rti
SRR P neiedad y Depresién Test ~ Home
[ ~— Musica
-
Necesito ayuda :(
Ejercicios Agenda Perfil
Relaciones Suefio Fisico, Autoestima Tareas- Emociones
Estiramientos HomeOffice
I ; Historial Favoritos Foto
Rutina
Cronologia — Filtrar por
Dificultad Importancia
Compartir
Resultados
A Tests

Alarma — Nueva tarea
Repeticion — “—>  Ejercicios realizados

Sonido de Eliminar Tarea

alarmay ——e]

volumen
Importancia — 4

Tarea finalizada ———y Como te Trabajar la
sentiste? emocion
Dificultad —
Necesito ayuda :(
Tarea
rechazada
Contame mas ¢

Datos personales






Registro/Inicio de sesion

Primer bosquejo:

’— ERROR
Registro
- > Ingresar datos (o vincular
SI_’ REGISTRARSE B Va,lIdO?

COMIENZO Eeee e Primera vez?

INICIAR Ingresar datos (usuario- RegiStro
SESION conirasen) valido?

HOME

NO__,

Luego de las pruebas de usabilidad:

’— ERROR

. INTRODUCCION Reai
egistro

Registro S (Como funciona laApp) [iaseeeeemmnd REGISTRARSE Fammd Inngesar datos (ovincular S g
| oogle o Facebook) ValldO?

COMIENZO Eeeee e Primera vez?

INICIAR Ingresar datos (usuario- RegiStro
— - 202
SESION contrasena) Val.ldO?

NO ~




Usuarix 1: Mario

Primer bosquejo:

Usuarix 1: Mario

‘ COMIENZO N HOME

Test de
ansiedad

Responder Respondid

—Sl—
preguntas todas?

Resultados

Luego de las pruebas de usabilidad:

Usuarix 1: Mario

Test de
ansiedad

Los indices son
preocupantes?

Seleccionar centro de
especialistas para
interactuar

Necesito ayuda :(

Rutina recomendada por
app

Responder
preguntas

Los indices son
preocupantes?

Fue hecho
recientemente?

NG ——— _— Resultados —*

El usuario ya tiene
con quien
consultar?

estadisticas

Ayuda Urgente

‘ HERRAMIENTAS

Seleccionar medio

i _—
Comparllr (mail, wpp, telegr:

Seleccionar centro de
especialistas para
interactuar

_—

RECOMENDADAS POR APP

Compartir [Ee

Seleccionar medio
(mail, wpp, telegram)

Ese contacto
existe?

Afadir datos de

—sl—

ERROR

Ingresar contacto

ERROR

Ingresar contacto

Contacto ingresado
correctamente?

Contacto ingresado
correctamente?

contacto Nuevo

CIERRE

CIERRE



Usuarix 2: Iris

Primer bosquejo:

COMIENZO

—_—————

HOME

e —

AGENDA

Revisar proyecto

Lo que importa
es la tarea mas
ercana en tiempo

Postergar/eliminar
proyecto

Método

Pomodoro

Filtrar por relevancia/
dificultad/emociones

Ese proyecto se
concreta?

Ese proyecto ya se

Sl i realiz6? An

Interactuar dentro

Conlleva un conflicto Conlleva un conflicto
de tiempos? emocional?

Realizar

proyecto

adir emocion

Ejercicios
recomendados

CIERRE



Usuarix 2: Iris

Luego de las pruebas de usabilidad:

Creary editar

tarea nueva Revisar Tarea

Lo que importa . q
COMIENZO R HOME =S BITACORA La tarea existe? es la tarea mas Filtrar por relevancia/
ercana en tiempo, dificultad/emociones

Postergar/eliminar
tarea

La tarea se concreta?

Método

Conlleva un conflicto
de tiempos?

(%2}

+«—NO0

Pomodoro

Realizar Tarea

La tareayase
realiz6?

Interactuar dentro

Conlleva un conflicto
emocional?

Anadir reaccion

Estadisticas

Herramientas

Recomendadas







En Baja

A mano

Digital

Home Agenda

4 10 - il Sketch, = 4140 100% -

= “)  Lasorarr A

Lorem ipsum dolor sit
amet consactetur adip
iscing elit tristigue mus

L]
_‘ erat, ante magna ridicu.

e Y
. \

| A mecesto ayuda o )i ™
—

Herramientas

EMOCIONES

a8 8 Ia ™~

| Y mwtarper: Relevancia ]

AN _/
Ejerciclos Tt . . .

Elercicios Recursos Test Rutina

O ] J O U

TESTS

Lorem ipsum dolor sit amet
#o-l consectetur adipiscing elit est,
inceptos hendrerit phasellus

Lorem ipsurn dodor sit amet
#0 2 consectetur adipiscing elit est,
inceptos hendrerit phasellus

< O O

Recursos: Misica

will Shetch Sl AM 1003 -
- LABORAPP A
MUSICA

e & o q




En Baja
con Patrones de Diseno

aborApp

Hola! Llegé el momento de
contarme como estuvo tu dia.
Por favor, selecciona un
emoji que te represente ahora
y comenzaremos!

9000

@ i Agenda
@ Necesito ayudat <(

Mis Herramientas

¢

Mis Ejercicios

Segurx?

Recordd que siempre podés cambiar el estado
de la Tarea a "Finalizada’ o "Rechazada’.

Al hacer eso y dejar tus sentimientos al
respecto puede servimos para ayudarte )

si, PORFI  MEJOR NO

'Llamada en equipo” fue eliminada

Esté todo bien? Si pasaste a tener el dia libre o
no te sentis bien, podés chequear nuestros
recursos o crear otras tareas, como gustes!

TODO ESTA BIEN  NECESITO AYUDA :(

& LaborApp

< Marzo 2021

iR
m 19

RFTE

Y orden: Cronolégico

Martes 16 de Marzo 2021

o leyendo un

juntxs, guau!

Ver Herramientas

Estadisticas

LaborApp

Dia libre? Podés disfrutarlo
alaire libre, con amigxs,
escuchando musica, podcasts

cuentito.

Sino, siempre podés crear
una nueva tarea y la haremos

Estadisticas de Agenda

W e e

T

v

_ Y Mostrar por: Semana

Semana del 152121 de Marzo 2021

Emociones <
Resccién promedio

Muy feliz

3 reacciones en total

w2 SN

3 Tareas

promedio 1,5 por dia
Dificultsd

2Meda4666) TAR(+333)

Importancia
2Miedia(660) 14ha(h323)

v Mi Nueva Tarea

Normbre de la tarea ©

Todo el dia )

Juev. 18 Mar. by Vier. 19 Mar
11:30 am > 9:15am

Ubicacion

Recordatorio Repetir
© Aiiadir recordatorio Ninguno ¥

Dificultad
Baja

Baja

Importancia

Descripeion

CANCELAR GUARDAR

< O O

& LaborApp

., N .
A Mis herramientas

Por tus estadisticas en Agenda:

MUSICA

Cancion - Artista /

PODCAST

EJER!

Practica de autoestima

Por tus resultados en Test de Ansiedad:

< O O

Segurx?

Querés cancelar?
Te recordamos que os datos ingresados serdn
borrados al haerlo.

Si, PORFI  MEJOR NO

&  LaborApp

"Llamada en equipe’ fue guardada

Exitos! El mérito de hacerla sera tuyo,
pero recorda que estamos para ayudarte, guau!

SEGUIR EDITANDO

& LaborApp

J MUSICA @ Necesito ayuda! :(

[
DESTACADO

Cancidn - Artista / Para dormir

Para concenirarse

Estas muy mal?

Lamento que Ia estés pasando asi
Si creés estar en una erisis, recorda
que hay muchxs profesionales y que
no estis solx! Yo no pude estudiar
porque soy un perrito, pero si puedo
pasarte un contacto y darte unos
consejos mientras aguardas ser
atendidx!

Linea de crisis

CAS (Centro de
Asistencia al Suicida)
Lunes a Domingo 24 hs

ExETEn

Consejos

Las lineas recomendadas no
trabajan con Laborapp

1. No es momento de tomar decisiones

ab 24
J O O <

Muchas veces, el suicidio s un intento por resolver lo
Que parece una serie de problemas sin fin. Cuando

O O

& LaborApp

< Marzo 2021 >

R @

ven s pow  um

1 |20

e

Y orden: Cronologico Y Mostrar por: Semana

Jueves 18 de Marzo 2021
v Entrega TP / 17am. - 13am. [o )
Tarea Finalizada
ificultad Media IMPORTANTE

v Llamada en equipo / 10am. - 11am. @ / ®

Tarea Activa N
Dificultad Baja Importancia media

- )

Ver Herramientas

Estadisticas

< O ]

& LaborApp

° Mis Test - Cémo estd mi ansiedad?

Hoil Comenzaremos con nuestro
g ‘saber,

respecio a la difima semana, qué

1anto te ha molestado o siguiente.

LaborApp

©® Vista detallada

Llamada en equipo / 10am. - 11am.

Tarea Activa Dificultad Baja

Estado de tarea
Activa K

Afiadir reaccion
Cémo te hace sentir esta tarea?

aaxx

Por qué?

Herramientas

E=E
‘Configurar método Pomodoro

g @] O

& LaborApp

e Compartir: Resultados Test

Con quién compartiremos?
%7}  Elegi tu contacto de confianza porfi,
&7 R

John Doe

o Francizee £

John Doe

John Doe

S Fancises o

John Doe

S Fancises o

John Doe

S Fancisco,C




En Media

Introduccion/Ingreso

Hola! Bienvenidx a ChillHuaHua, la bitdcora
terapéutica para tus tareas Home Office, Guau!

Procedemos a contarte cémo funcional Listx?

B e

H+ +

B e

ser

[r— ecese

Ingresa a tu bitacora. Cred tus tareas y guarda-
las. Como si de una agenda de trabajo normal
se tratase.

=)
Emociones <

Reaceién

_

3 reacciones en fotal

Contanos cémo te sentiste al finalizar/ pospo-
ner o eliminar esa tarea con una reaccion!

Accedé a las estadisticas para poder chequear
como progresa tu animo y el peso de trabajo
que venis manejando.

Podcastjp Cuento p»

@ Prictica de autoestima

En ChiltHuaHua contamos con ejercicios, tests
y recursos personalizados segin tus estadisti-
cas. Obvio también podés simplemente ir y
explorarlos a gusto ;)

Podés también compartir tus resultados con
tu terapeuta (si tenés) o simplemente con tus
seres queridos!

< ChillHuaHua

&4 crear cuenta

[ John Doe

[ Johndoe@mail.com

Acepto los Términos y condiciones

Crear

0 registrar con:

ChillHuaHua

Bienvenidx a Cl

trabajadores de Home
Office! Selecciond una

c
4\ Asistencia urgente

IHuahua,
la agenda terapéutica para

opcidn para continuar, guau!

Mi nombre
Bienvenidx!

Mis Historiales & Estadisticas

&  MisDatos Personales

@ Mis Favoritos

Ajustes & Cuents
Modo nocturno.

@  Pemisosy Privacidad

By  1dioma

Salir

Herramientas

< ChillHuaHua A < ChillHuaHua

b A .
%4 Herramientas recomendadas Herramientas

Por tus estadisticas en Agenda:
Recursos Querés encontrar contenido, ejercicios o rutinas que se
adapten a tus emociones y situaciones?

Eso se logra afiadiendo reacciones a tu dia, a tus tareas
o haciendo uno de nuestros tests de ahi debajo.

Si preferis sélo curiosear también podés ;)

cancion - Artista / Para festejar

Ejercicios

Podcast P

Cuento cuento P>

Ejercicios

@ Préctica de autoestima

< @) O 4 O 0

Recursos

Compartir

< ChillHuaHua

e Compartir: Resultados Test

Con quién compartiremos?
2} FElegitu contacto de confianza, guaul

John Doe

San Francisso, CA

John Doe
San Francisco, GA

John Doe

San Fransizss, CA

John Doe
San Francisco, GA

& ChillHuaHua

& ChillHuaHua

< Marzo 2021 > < Marzo 2021 >
WL W MEL B VER S 0ok W W we oo um
s e e w2 ‘ 15 |18 a |z
Mostrar por: Mostrar por:
- Semana Gronolégico v semana v
Tareas del Miércoles 17 de Marzo 2021{Hoy) Tareas del Jueves 18 de Marzo 2021
Eﬂ Entrega TP / 71am. - 13am. o
Muy importante.
Dificultad Medi: FINALIZADA

Qs
(o

Dia libre? Podés disfrutarlo

al aire libre, con amigxs,
escuchando misica, podcasts
o leyendo un cuentito.

$Sino, siempre podés crear

Me hizo sent

p—

una nueva tarea y la haremos
juntxs, guau!

Liamada en equipo / 10am. - 11am, o

importancia media

Dificultad Baja ACTIVA.
c30a88

Herramientas  Estadisticas

4 O

&  ChillHuaHua

Eﬁ Nueva Tarea

& ChillHuaHua

Eﬁ Nueva Tarea

Nombre de la tarea © Liamada en equipo ©
Todo el dia J Todo el dia J

Juev. 18 Mar. > Juev. 18 Mar. > Vier. 19 Mar.

11:30am > 9:15 am 11:30am > 9:15am

Ubicacién
Recordatorio Repetir
© Afiadir recordatorio Ninguno  + AW ERTY U I' 0F
Dificultad Importancia A SDFGTHJK L
Baja - Baja -

Z X CV B NM
Descripcin a
. ®
CANCELAR  GUARDAR n2zs @ -

< O O

75 @
“"Llamada en equipo’ fue guardada
Exitos! El mérito de hacerla sera tuyo,

pero recordé que estamos para ayudarte, guaut

LIsTO SEGUIR EDITANDO

Segurx?

Querés cancelar?

Te recordamos que log datos ingresados serdn
borrados al hacerlo.

si, PORFI  NO

Segurx que querés borrar la tarea?

Recordé que siempre podés cambiar el estado de
la Tarea a 'Finalizada" o "Rechazada”

Al hacer eso y dejar tus sentimientos al respecto
puede servirmos para ayudarte ©)

SIi, PORFI NO

< ChillHuaHua &  ChillHuaHua

© Vista detallada

Llamada en equipo / 70am. - 11am.

Tarea Activa Dificultad Baja

1l Estadisticas de Bitacora

< Marzo 2021

"Llamada en equipo” fue eliminada

i i Semana del 15 2121 de Marzo 2021
Esta todo bien? Si pasaste a tener el dia libre 0 no

te sentis bien, podés chequear nuestros ©6mo te hace sentir esta tarea?

recurses o crear otras tareas, como gustes! e ® 06 © o Emociones <
Reaccion promedio
ESTAOK  AYUDA i( Por qué?
@ configurar método Pomodoro 3 reacciones en total

Tareas

3 Tareas
promedio 1,5 por dia

Dificultad
2Meda(isen) 1Ara(323)

Importancia
2Meda(3665) 1Atas333)




Pruebas
de Usabilidad




Metricas
Eficacia § Eficiencia

Tareas concretadas

Tarea

UT B2 US I US Riearis

Ul: Santiago Slaby (34 anos)
U2: Gustavo V. Stetcher (36 anos)
U3: Noelia Gauto Amor (30 anos)
U4: Emanuel Grosso (25 anos)
U5: Luciano Pites (29 anos)

Tarea

Entrar por donde se personalizan los recursos

TOTAL

Probar los recursos

Encontrar las estadisticas semanales

12

Entrar por donde se personalizan los recursos 0l10]lO0]|]O]|O 0
Probar los recursos 111 (1111 1
Encontrar las estadisticas semanales 11011101 0,6
Encontrar el contenido personalizado 110101 | Op
Encontrar apartado de urgencia 111710110 06
Tarea TOTAL
Entrar por donde se personalizan los recursos -l -] -1-1-
Probar los recursos 220 177 | 37" | 10" | 6"
Encontrar las estadisticas semanales 5497 - ol = |on7|
Encontrar el contenido personalizado 5441 - (10" | - |9n57|
Encontrar apartado de urgencia m'|rar| - | 3| -

Encontrar el contenido personalizado

O ||~

1

Encontrar apartado de urgencia

= |||~




Metricas
Satisfaccion

Qué tan sencillo fue encontrar las herramientas terapéuticas disponibles?

5 participantes

Queé tan sencillo fue encontrar las herramientas recomendadas/

personalizadas?
5 participantes

@ Muy dificil
@ oificil

@ Indistinto
. Sencillo

. Muy Sencillo

@ Muy dificil
@ oificil

@ Indistinto
@ sencillo

. Muy Sencillo

Qué tan sencillo fue encontrar tus estadisticas?
5 participantes

20%

20%

® Muy difieil
@ oificil

@ Indistinto
. Sencillo

. Muy Sencillo




Conclusiones

de las meétricas de eficacia

A resolver del diseno de los elementos

-No se interpreta que lo que esta debajo de las cards de las tareas en agenda
son botones.

-No se entiende el icono del chihuahua al marcar los dias donde hay una tarea.
-Las cards de las tareas tienen demasiado texto.

Aresolver dela Agenda

-Es el ultimo lugar donde al usuarix se le ocurre dirigirse al momento de encontrar
las estadisticas y herramientas terapéuticas (Destacar mas en el discurso de

introducidén su importancia y, quizas, reemplazar la palabra agenda por “bitacora”).

Aresolver de laHome
-La escala de reacciones en la Home sobre lo que fue el dia en general confunde a Ixs
usuarixs y entorpece también la busqueda hacia las herramientas recomendadas

(Ya que se abren muchos caminos complejos posibles) La escala debe eliminarse de
esa pantalla.

A resolver de Recursos
-Las pestanas deben activarse también al seleccionar el label.

Aresolver de Herramientas

-Deben poder distinguirse bien la pantalla de herramientas genral de la pantalla de
Herramientas recomendadas.

-En la seccion de los Test, resulta confusa la expresion “Todavia no lo probamos” debajo
de Labels del tipo “autoestima, trastornos alimenticios, etc”.

-Erradicar la opcién “Rutina”. En si, las herramientas recomendadas son para generar
una. Que exista una categoria con ese nombre sélo confunde mas.

-Han de afadirse las pantallas de éxito luego de un test o ejercicio realizado y apelar al
reanalisis constante.

*Este cambio aln no se ha realizado.
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UI Kit

Paleta cromatica

Tipografi
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Heading1| | Heading 2 Heading 3 Heading 4 BUTTON Texto
Bitter Black Bitter Bold Bitter SemiBold Bitter Medium Roboto Medium Roboto Regular
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Navegacion
Pagination (Bienvenidx) Pestaiias (Recursos)

& & ® ¥ = Inactivo

A
Seleccionadao
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PODCAST

Inactivo

Inactivo

Activo

Iconos




Botones

Llamar Lsuario Editar Tarea
(acceso a Drawer)

Facebook Google
» L @ |
Switch Switch Switch
(desactivado) (activado) (presionado)

Casi todos los dias Casi todos los dias
Mensaje predeterminado Mensaje predeterminado
(activo) (presionado)

Todo Todo
filtro recursos filtro recursos filtro recursos
(seleccionado) (activo) (blogqueado)

Aceptar disclaimer Aceptar disclaimer
(activo) (presionado)

SEGUIR EDITANDO SEGUIR EDITANDO

Acclones de mensaje Acciones de mensaje
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Crear Tarea

filtro recursos
(presionado)
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Activo Presionado Blogueado

Bitacora
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Bitacora
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Bitacora

Acceso a secciones (blogqueado)

Reacciones (activas)
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Imagenes (en produccion) Drawer

Perfil Perfil
Ill Mis Historiales & Estadisticas Ill Mis Historiales & Estadisticas
= - 4 .
- Mis Datos Personales - < Seleccionado
¥  Mis Favoritos ¥  Mis Favoritos < Presionado
. i Ajustes & Cuenta

Mensajes Ajustes & Cuenta ]
(, Modo nocturno (, Modo nocturno
& Permisos y Privacidad ﬁ Permisos y Privacidad

-

Al Idioma Az Idioma

Llamada en equipo” fue guardada [:+ Salic [:_, salir
Exitos! El mérito de hacerla sera tuyo,
pero recorda que estamos para ayudarte, guau!
LISTO SEGUIR EDITANDO
Tareas
Segurx?
Querés cancelar? Eﬁi Entrega TP/ 11am. - 13am. LO N | ﬁ‘ Llamada en equipo /10am. - llam. ®

Muy importante Importancia media
Dificultad Media FINALIZADA Dificultad Baja ACTIVA

.
S|, PORFI NO ® 060 089

Finalizada Activa

Te recordamos que los datos ingresados seran
borrados al hacerlo.
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Disenadora Coderhouse
Grosso Carla Proyecto UX/UI

ChillHuaHua

Todo va a salir bien ;)

Emociones <

Reaccion promedio

3 tests en total
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Evaluacion Heuristica
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Prevencion de Flexibilidad y .. Minimizar el uso Ayuday
errores eficiencia de uso Diseno minimalista de la memoria Documentaciéon

A Sl Y YD

“Esta diapositiva se ubica dentro de las pruebas de usabilidad y el analisis se aplica sobre el prototipo de fidelidad grafica media.




